BeiJedem Essen
Gemuse, Salat oder
Obst

wasser
trinken

Selten
naschen



Wahrgenommene Veranderungen beim Kind (N=191)

Mein Kind probiert jetzt auch zu Hause vermehrt das _ 1250 _
Kochen aus.
Mein Kind trinkt mehr Wasser als friher. _ 32% -
Mein Kind hat jetzt mehr Wissen dartber, was _ -
. 15%
gesundes Essen ist.

Im letzten Jahr ist mir aufgefallen, dass sich mein
Kind ein bisschen mehr Gedanken dazu gemacht hat,
was es isst und/oder trinkt.

25%
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W stimme sehr zu m stimme eher zu stimme eher nicht zu W stimme gar nicht zu m kann ich nicht sagen



Wahrgenommene Verdanderungen Familie (N=191)

Ich merke, dass auch ich mir mehr Gedanken zu gesunde _
. . 20%
Erndahrung mache als friher.
Zu Hause wird das Thema gesunde Ernahrung nun mehr _ S5
besprochen.

Mein Kind bringt viele Informationen zu gesunde Ernahrung

. 28%
nach Hause mit.
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Das kleine Schmeck

WAS-O-MUSE
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