Was hast du
denn??

Ich glaube,
ich habe
Homo

Sapiens

Macht nix, habe
ich auch mal
gehabt, das geht
von alleine
wieder vorbei!

https://www.talkyourwalk.at /tag/klima/



Forderung von
Wohlbefinden und Gesundheit
durch nachhaltiges Verhalten,

Naturbezug, und Green Care
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Mitarbeit: Markus Spletzer Schwab
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26. Osterreichische Gesundheitsforderungskonferenz
Des Fonds Gesundes Osterreich, 11. & 12. Juni 2024, Villach



Umwelt-Gesundheits-Psychologie

» Die Gesundheitspsychologie beschaftigt sich mit de
Erhaltung der Gesuncheit, mit der Erforschung und
Entwicklung cesundheitsfordernder MaBnahmen, dem
Gesundheitsverhalten und der Pravention.

» Die Umweltpsychologie befasst sich mit Mensch-
Umwelt-Wechselwirkungen, den Einflussen der Umwelt
auf den Menschen und dem Verhalten und den
Handlungen des Menschen gegenuber der Umwelt. Die
Umwelt wirkt sich auf das Erleben, Verhalten und die
Gesundheit des Menschen aus..

Wikipedia

» Umwelt-Gesundheits-Psychologie ist im
Uberlappungsbereich zwischen den beiden
Schwerpunkten angesiedelt.



Verursacher

| Globaler Umweltveranderungen

—_—
\ | DEWELHIEET Kruse, 1995
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Veranderung zu vor-industriell

-0.5+-

— beobachtete Temperatur

- menschliche und naturliche Treiber
—nur naturliche Treiber

Jahr 1850

1900 1950 2000 2020




Gestaltung zuklinftige Entwicklung

¢) The extent to which current and future generations will experience a
hotter and different world depends on choices now and in the near-term

2011-2020 was
around 1.1°C warmer
than 1850-1900

future experiences depend on

Future emissions 4/ how we address climate change

1900 1940 1980 scenarios: 2060 2100
very high
warming
continues
beyond
GG EE 2100
very low
§°C Global temperature change above 1850-1900 levels 70
I born years
0 05 1 15 2 25 3 35 4 in 2020 let old in 2090
1
b%% A = 70 years
e fA oldin 2050
born l 70 years )
in 1950 ’ \ old in 2020 [IPCC, Assessment Report 6, Synthesis Report 2023]

Folie zur Verfugung gestellt von Prof. Karl Steininger,
Vortrag gehalten am 09.05.2023 in 2332 Hennersdorf




Earth Overshoot Day
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Overshoot Day

Global: 02.08.2024

» https://www.footprintnetwork.org/our-work/earth-
overshoot-day/

» Osterreich: 07.04.2024

» Am 7. April 2024, hat Osterreich seine
natiirlichen Ressourcen fiir das Jahr 2024 - also
all jene, die sich iliber ein Jahr hinweg
regenerieren konnen - bereits verbraucht. Damit
liegt Osterreich im Ressourcenverbrauch deutlich
liber dem weltweiten Durchschnitt. Alles, was
nun noch kommt, speist sich aus Reserven und
wird damit auf Kosten kiinftiger Generationen
verbraucht.

https://presse.wien.gv.at/presse/2024/04/06/overshoot-day-in-
oesterreich-bereits-am-7-april-2024




https://www.mein-fussabdruck.at/

Ihr Beitrag zu einer nachhaltigen Zukunft.

Bestimmen Sie die GroBe Ihres FuBabdrucke
okologische Ubernutzung zu verringern.



Fur Pessimismus ist es zu spat

» Klimaschutz als Schlussel
ZuU einer guten und
lebenswerten Zukunft

» Reduktion der
Treibhausgase (CO2)

» Bevolkerungswachstum
» Technische Losungen
» Finanzsystem

» Soziale Transformation im
Sinne einer Nachhaltigen
Entwicklung




Bucher osterreichischer Psycholog:innen

Isabella Uhl-Hidicke THOMAS

W aru DIE BRUDERMANN
machgfw KUNST DER

wiresnich, [Eawt——

statt klimafreundlich zu leben
emfﬂ ch?

Die
Psychologie

der Klima
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Nachhaltige Entwicklung

» Nachhaltige Entwicklung bezeichnet eine
Entwicklung, die die Bedurfnisbefriedigung
aller jetzt lebenden Menschen sicherstellt,
ohne die Moglichkeiten kunftiger Generationen
zu gefahrden, ihre Bedurfnisse zu befriedigen \

(verkuirzte Definition gemdf; des
Brundtland-Berichts, 1987).

Wikipedia




Saulen und Strategien der Nachhalti

Soziales

@ =i "'
[
. Konsistenz
Okologie Wirtschaft
https://karmakorb.de/ https://www.klett.de/six
nachhaltigkeit/ detail.php?template=ter

artikel__layout__pdf&
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Gesunde Ernahrung

Eine gesunde Ernahrung ist
eine Ernahrung, die die
allgemeine Gesundheit
erhalt oder verbessert.

Eine gesunde Ernahrung
versorgt den Korper mit
essentiellen Nahrstoffen:
Flussigkeit, Makronahrstoffe
wie Eiweill, Mikronahrstoffe
wie Vitamine sowie
ausreichend Ballaststoffe
und Nahrungsenergie.

Wikipedia

Nachhaltige Er

Eine Nachhaltige Ernah
schutzt die Ressourcen
des Planeten.

Produkte sollten:

saisonal
regional
fair gehandelt
ressourcenschonend pr
verpackungsarm
okologisch
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Verschwendung



Bewegung:

umweltbewult und gesundheitsforde

https://nachhaltig.at/wp-content/

uploads/2022/07/TEMPO100 zum-
ausdrucken.png

» Aktive Mobilitat (2024)

https://aktive-mobilitaet.at/aktivemobilitaet

(59,3% der Wege
erfolgen motorisiert)!!!!

> Anderung des
Mobilitatsverhaltens

+ Bewegung in der Natur zur
Steigerung von Wohlbefinden u
Gesundheit!!!!



Gesundheits-

verhalten

Personliches und
Naturverbundenheit planetares
Wohlbefinden

Umweltschutz-
verhalten

(Cervinka, 2012)




Naturverbundenheit

» Englisch: Connectedness with Nature
» Biophilie-Konzept nach Leopold (1949), Wilson (1993)
» Bezeichnet eine menschliche Eigenschaft
» Naturverbundene Menschen ...

» fihlen sich in der Natur wohl

»verbringen Zeit in der Natur

» haben ein naturbezogenes Wissen

» zeigen Natur/umweltschitzendes Verhalten

» Aktuell / state: Wohlbefinden in der Natur
» Uberdauernd / trait: Naturbezogene Handlungen




Gesundheitsforderung durch Natur

natural environment
(ranging from urban
nature to wild nature)

recovery from stress
and attention fatigue

exercise

social contact

development of child

personal development
in adult (sense of

purpose)

health: absence of illness
and physical, mentzl and
social well-being

e |



Green Care

» Green Care bezeichnet naturbasierte
Mallnahmen zur Forderung von Gesundh
Wohlbefinden und Lebensqualitat. e,

»Umfasst padagogische, beratende, soziale,
pflegende und therapeutische Interventione
in und mit der Natur, Tieren und Pflanzen.




Anliegen von Green Care

- Forderung von Wohlbefinden und
Gesundheit mit und in der Natur und mit
Tieren (interdisziplinar)

- Rahmenbedingungen und Angebote zur
Bewaltigung von Stress = Auszeit

- Kooperation zwischen Institutionen/
Organisationen und Disziplinen




Institutionen und Webseiten

* Initiative Green Care — Wo Menschen aufblihen

* Neun Landwirtschaftskammern = LFI Lehrgange

* Bundesforschungszentrum fiir Wald = Green Care Wald

Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik

—> Master Green Care

Zeitschrift Green Care

Green Care www.greencare.at

Green Care - Wikipedia-Beitrag

Stichworter: Waldbaden, Waldtherapie, Kur- und Heilwalder

Karnten: zahlreiche Aktivitaten, BFW (down&up) aber auch
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Gesundheitsforderung:
Biopsychosoziales Modell im dkologischen

KO nteXt (Engel, 1977; erweitert Cervinka, 2015©; Petzold, 2019)

Okologische
Faktoren

()

Soziale
Faktoren

Biologische
Faktoren




Suchttherapie:
Freude und Naturkontakt durch

klinisches Gartnern/Gartentherapie
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Klinikfreiraume:
Naturbelassener Garten wird als
erholsamer bewertet




Public Health im Hallerwald:
Erholung. Kraft. Weitblick.



Hallerwald Vergleich 2018-2019
Befindlichkeit und Verbundenhei

100 100
90 90
80 80
70 70
50
50
40
40
30
30
20
20
10 \
10 \
0
Vorher Nacher 0

e Naturverbundenhe Vorher Nacher
it 59,61 68,77 = Naturverbundenhe
. 65,56 73,19
= \/erb. m.
Hallerwald 29,51 20,53 —— Verb. m.
Hallerwald 31,95 56,61
e positiver Affekt 59,01 69,40
~=— Negativer Affekt 14,11 5,23 Positiver Affekt 64,52 75,69
e A\ chtsamkeit 54,96 61,77 === Negativer Affekt 13,71 5,89
am— Gostresst 21,16 6,04 e Achtsamkeit 64,57 67,44
=—Erholung 61,05 85,89 =====Gestresst 24,20 8,81
e=Frholung 59,08 84,29

Statistisch signifikant (p< .001) alle




DANKE fur die
Aufmerksamkeit!

Fragen und Diskussion?

Kontakt:
renate.cervinka@boep.or.at
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