
Macht nix, habe 
ich auch mal 

gehabt, das geht 
von alleine 

wieder vorbei! 

Was hast du 
denn?? 

Ich glaube, 
ich habe 
Homo 

Sapiens 

https://www.talkyourwalk.at/tag/klima/  (2017) 
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Umwelt-Gesundheits-Psychologie 
u Die Gesundheitspsychologie beschäftigt sich mit der 

Erhaltung der Gesundheit, mit der Erforschung und 
Entwicklung gesundheitsfördernder Maßnahmen, dem 
Gesundheitsverhalten und der Prävention. 

u Die Umweltpsychologie befasst sich mit Mensch-
Umwelt-Wechselwirkungen, den Einflüssen der Umwelt 
auf den Menschen und dem Verhalten und den 
Handlungen des Menschen gegenüber der Umwelt. Die 
Umwelt wirkt sich auf das Erleben, Verhalten und die 
Gesundheit des Menschen aus.... 

        Wikipedia 
 

u Umwelt-Gesundheits-Psychologie ist im 
Überlappungsbereich zwischen den beiden 
Schwerpunkten angesiedelt. 

                                                                        
                   



Verursacher 

Betroffener 

Bewältiger 

Globaler Umweltveränderungen 

Kruse, 1995 



Wikipedia 



Folie zur Verfügung gestellt von Prof. Karl Steininger,  
Vortrag gehalten am 09.05.2023 in 2332 Hennersdorf 
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Overshoot Day 
 Global: 02.08.2024 

u  https://www.footprintnetwork.org/our-work/earth-
overshoot-day/ 

u Österreich: 07.04.2024 

u  Am 7. April 2024, hat Österreich seine 
natürlichen Ressourcen für das Jahr 2024 – also 
all jene, die sich über ein Jahr hinweg 
regenerieren können – bereits verbraucht. Damit 
liegt Österreich im Ressourcenverbrauch deutlich 
über dem weltweiten Durchschnitt. Alles, was 
nun noch kommt, speist sich aus Reserven und 
wird damit auf Kosten künftiger Generationen 
verbraucht.  

https://presse.wien.gv.at/presse/2024/04/06/overshoot-day-in-
oesterreich-bereits-am-7-april-2024 
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Für Pessimismus ist es zu spät 

u Klimaschutz als Schlüssel 
zu einer guten und 
lebenswerten Zukunft 
u Reduktion der 

Treibhausgase (CO2) 

u Bevölkerungswachstum 
u Technische Lösungen 
u Finanzsystem 

u Soziale Transformation im 
Sinne einer Nachhaltigen 
Entwicklung 

10 



Bücher österreichischer Psycholog:innen 



Nachhaltige Entwicklung 

u Nachhaltige Entwicklung bezeichnet eine 
Entwicklung, die die Bedürfnisbefriedigung 
aller jetzt lebenden Menschen sicherstellt, 
ohne die Möglichkeiten künftiger Generationen 
zu gefährden, ihre Bedürfnisse zu befriedigen 
(verkürzte Definition gemäß des 
Brundtland-Berichts, 1987). 

              

              Wikipedia 
 

12 



https://www.klett.de/sixcms/
detail.php?template=terrasse_ 
artikel__layout__pdf&art_id=1122516 

https://karmakorb.de/
nachhaltigkeit/ 

Säulen und Strategien der Nachhaltigkeit 
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Gesunde Ernährung 
 
Eine gesunde Ernährung ist 
eine Ernährung, die die  
allgemeine Gesundheit 
erhält oder verbessert.  
Eine gesunde Ernährung 
versorgt den Körper mit 
essentiellen Nährstoffen:  
Flüssigkeit, Makronährstoffe 
wie Eiweiß, Mikronährstoffe 
wie Vitamine sowie 
ausreichend Ballaststoffe 
und Nahrungsenergie.  

Nachhaltige Ernährung 
 
Eine Nachhaltige Ernährung 
schützt die Ressourcen  
des Planeten. 
 
Produkte sollten: 
 
Ø  saisonal 
Ø  regional 
Ø  fair gehandelt 
Ø  ressourcenschonend produziert 
Ø  verpackungsarm 
Ø  ökologisch 

Ø  Verschwendung vermeiden 
 Wikipedia 



Bewegung: 
umweltbewußt und gesundheitsfördernd 

u Aktive Mobilität (2024) 
https://aktive-mobilitaet.at/aktivemobilitaet 

(59,3% der Wege  
erfolgen motorisiert)!!!! 
 
à Änderung des 
Mobilitätsverhaltens 
 
+ Bewegung in der Natur zur 
Steigerung von Wohlbefinden und 
Gesundheit!!!! 
 

16 

https://nachhaltig.at/wp-content/
uploads/2022/07/TEMPO100_zum-
ausdrucken.png 
 



Naturverbundenheit 

Umweltschutz-
verhalten 

Gesundheits-
verhalten 

Persönliches und 
planetares  

Wohlbefinden 

(Cervinka, 2012) 



Naturverbundenheit 
 
u Englisch:	Connectedness	with	Nature	
u Biophilie-Konzept	nach	Leopold	(1949),	Wilson	(1993)		
u Bezeichnet	eine	menschliche	EigenschaX	

u Naturverbundene	Menschen	...	
u fühlen	sich	in	der	Natur	wohl	
u verbringen	Zeit	in	der	Natur	
u haben	ein	naturbezogenes	Wissen	
u zeigen	Natur/umweltschützendes	Verhalten	

	
u Aktuell	/	state:	Wohlbefinden	in	der	Natur	
u Überdauernd	/	trait:	Naturbezogene	Handlungen		



Gesundheitsförderung durch Natur 

h`p://www.healthcouncil.nl/	2004	



Green Care 

u „Green	Care	bezeichnet	naturbasierte	
Maßnahmen	zur	Förderung	von	Gesundheit,	
Wohlbefinden	und	Lebensqualität.“Cervinka	et	al.,	2015,	S.	127	

u Umfasst	pädagogische,	beratende,	soziale,	
pflegende	und	therapeujsche	Intervenjonen	
in	und	mit	der	Natur,	Tieren	und	Pflanzen.	

	



Anliegen von Green Care 

•  Förderung	von	Wohlbefinden	und	
Gesundheit	mit	und	in	der	Natur	und	mit	
Tieren	(interdisziplinär)	

•  Rahmenbedingungen	und	Angebote	zur	
Bewäljgung	von	Stress	à	Auszeit	

•  Kooperajon	zwischen	Insjtujonen/
Organisajonen	und	Disziplinen	

		
	



Institutionen und Webseiten 

• 	Inijajve	Green	Care	–	Wo	Menschen	auplühen	

• 	Neun	LandwirtschaXskammern	à	LFI	Lehrgänge	

• 	Bundesforschungszentrum	für	Wald	à	Green	Care	Wald	

•  	Hochschule	für	Agrar-	und	Umweltpädagogik	

•  à	Master	Green	Care	

•  ZeitschriX	Green	Care	

•  Green_Care	www.greencare.at		

•  	Green	Care	-	Wikipedia-Beitrag	

•  Sjchwörter:	Waldbaden,	Waldtherapie,	Kur-	und	Heilwälder	

•  Kärnten:	zahlreiche	Akjvitäten,	BFW	(down&up)	aber	auch	pro	mente			



Gesundheitsort	Bauernhof	
Gesundheitsförderung	&	Prävenjon	
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Gesundheitsförderung: 
Biopsychosoziales Modell im ökologischen 
Kontext (Engel, 1977; erweitert Cervinka, 2015©

; Petzold, 2019)

Psychologische 
Faktoren 

Soziale 
Faktoren 

Biologische 
Faktoren 

Ökologische		
Faktoren	



Suchttherapie:  
Freude und Naturkontakt durch  
klinisches Gärtnern/Gartentherapie  



Klinikfreiräume:  
Naturbelassener Garten wird als  
erholsamer bewertet 



Public Health im Hallerwald: 
Erholung. Kraft. Weitblick. 
 



Hallerwald Vergleich 2018-2019): 
Befindlichkeit und Verbundenheit 

Vorher	 Nacher	
Naturverbundenhe

it	 65,56	 73,19	

Verb.	m.	
Hallerwald	 31,95	 56,61	

Posijver	Affekt	 64,52	 75,69	

Negajver	Affekt	 13,71	 5,89	

Achtsamkeit	 64,57	 67,44	

Gestresst	 24,20	 8,81	

Erholung	 59,08	 84,29	
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Vorher	 Nacher	
Naturverbundenhe

it	 59,61	 68,77	

Verb.	m.	
Hallerwald	 29,51	 50,53	

Posijver	Affekt	 59,01	 69,40	

Negajver	Affekt	 14,11	 5,23	

Achtsamkeit	 54,96	 61,77	

Gestresst	 21,16	 6,04	

Erholung	 61,05	 85,89	
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Statistisch signifikant (p< .001) alle 



DANKE für die  
Aufmerksamkeit! 

Kontakt:		
renate.cervinka@boep.or.at	

Fragen und Diskussion? 
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