institut

_sucht
pravention
pro mente OO
[]
fur Jugendliche und Fea dy4| |fe
junge Erwachsene
kostenlos g
anonym
freiwillig
= Bundesministerium Geff)rdertausdenMittelndEsFlirjdsGesundesﬁslerreich N, Geschaftsbereich
Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundheit Osterreich @ Fonds Gesundes
und Konsumentenschutz GmbH © ° ® Osterreich

WIR BIETEN DAS WISSEN ZUM TUN. www.praevention.at Ein Angebot von [IFQ meme‘oii



Sy B

4"d¥ institHjE
Was ist ready4life? -' orévention
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readyd4life ist ein digitales, interaktives Coaching-Programm, das fir
Jugendliche ab 14 Jahren als Chatbot-App entwickelt wurde.

readydlife unterteilt sich in einen personlichen Kontakt in der Schule,
Internat oder anderen Institutionen und ein anschliellendes digitales
Coaching, welches in Form eines Chatbots, mit Hilfe von Microdialogen,
durchgefihrt wird.
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Kombination

Face-to-face Kontakt

Picture created with DALL-E via ChatGPT 4

Workshop (be smart)
Bestehender Workshop + Vorstellung der App
Multiplikator:innen (Lehrpersonen. Trainer:inen)
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ready4life App

Beschaftigung mit selbstgewahlten Themen
Selbstreflexion

Wissensvermittlung

Personliche Fragen an Expert:innen
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Programm fir Jugendliche ab 14 Jahren, das Inhalte der Suchtpravention
nicht nur GUber Workshops vermittelt, sondern weiterfiihrend tber eine
(Chatbot) App arbeitet.

Gesundheitsforderung
Forderung der Lebenskompetenzen
psychosozialen Gesundheit

... wird weiter Gber digitalen Zugang
vermittelt.

Pictures created with DALL-E via ChatGPT 4
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Zugang von ready4life 4178 st
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* Motivation durch Gamification

* Wissensvermittlungs-, Sensibilisierungs- und
Nachdenkimpulse durch die
Auseinandersetzung mit selbstgewahlten Themen

» Reflexion des eigenen Verhaltens

» Langerfristiger Zugang Gber mehrere Wochen

Picture created with DALL-E via ChatG‘P 4

Jugendliche werden friihzeitig sensibilisiert, um sie in ihrer Gesundheit zu
fordern und einer moglichen Suchtentwicklung vorzubeugen.
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Umsetzung 4"

Beteiligte Lander

ready4life ist ein Projekt der schweizerischen Lungenliga in Kooperation mit Osterreich und Liechtenstein
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Workshopangebote 4778 s

pro mente OO

* Workshop ,,be smart“ an (Berufs-)Schulen
* Workshop Nikotin an PTS
* Workshop ,,Rausch und Risiko*

* Anhang an bestehende Workshops
in Schulen

* Multiplikator:innen-Schulungen
in (Berufs-)Schulen und
arbeitsmarktpolitischen Kursen

Picture created with DALL-E via ChatGPT 4
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Lehrpersonen, Trainer:innen, Padagog:innen,
Sozialarbeiter:innen werden geschult, um
ready4life in ihre Arbeit mit Jugendlichen
selbst einzusetzen.

Auch in Kombination mit Wetterfest

bestehenden Lebenskompetenz-“‘pllls

forderungsprogrammen e

Schulsozialarbeiter:innen e e
Picture created with DALL-E via ChatGPT 4
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Letter of Intent 4 S
flr das Schulsetting Pt

Unterzeichnung des Letter of Intent von Bundesministerium

74 "= Bundesministerium
< Bildung, Wissenschaft
und Forschung

Picture created with DALL-E via ChatGPT 4
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Website und Instagram

www.ready4life.at

— Home Media Module Gewinne Bundeslander
ready

4life

T

Die suchtpriventive Coaching

App fir Jugendliche und
junge Erwachsene
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