
Schwerpunkt:
Emotionsentwicklung und –regulation 

Mit Menti und Super-Menti auf Reisen!

Mag. Nina Lankes
Klinische und Gesundheitspsychologin, Arbeitspsychologin
Österreichische Gesundheitskasse ÖGK

Ein Programm zur Stärkung der psychischen Gesundheit 
von Volksschulkindern und deren Lebenswelten 



Mit Menti und Super-Menti auf Reisen! 

Menti

Super-Menti

Grafiken Conny Kraus



Die Emotionen kommen immer mit. 

Wenn Kinder lachen, weinen, toben 
oder vor Begeisterung hüpfen, sind 
Emotionen im Spiel. 

Schule ist mehr als nur Unterricht. 
Sie ist ein Ort des emotionalen 
Erlebens. Freude, Wut, Traurigkeit, 
Ängste, Überraschungen, ja auch 
Ekel prägen den Schulalltag und 
machen die Schule zu einem bunten 
Übungsfeld im sozialen Miteinander. 

Emotionen
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Emotionale Kompetenz ist die 
Fähigkeit, eigene Gefühle 
wahrzunehmen, zu verstehen und 
diese auf verschiedene Weise 
auszudrücken. Außerdem gehört 
dazu, die Emotionen zu regulieren 
und mit ihnen umgehen zu 
können. 

Emotionale Kompetenz ist damit 
entscheidend für das Erleben 
positiver sozialer Interaktionen und 
den Aufbau stabiler Beziehungen 
zu anderen. 

Emotionale Kompetenz
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Alle diese Emotionen sind sehr wichtig und 
haben eine wesentliche Funktion.

Es gibt keine guten oder schlechten
Emotionen, sondern nur angenehme und
weniger angenehme.

Das „Land der Emotionen“
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 Wesentliche Funktion und Berechtigung
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Kraft- und Schutz-Emotionen

Aufgabe der Emotionen ist es, die Kinder stark zu machen für das 
Leben und zu beschützen

Zu den Kraft-Emotionen 
zählen Freude und Überraschung. 

Schutz-Emotionen sind 
Traurigkeit, Angst, Wut und Ekel. 



Menti (Unterrichts-) Materialien



Arbeitsbuch für Kinder
• Kurzgeschichten
• Übungen für Unterricht und Freizeit
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Handbuch für Lehrkräfte
• mit vielen Übungen, Ideen, Anregungen für die 

gesamte Klasse flexibel im Unterricht einsetzbar
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Handbuch für Eltern bzw. Bezugspersonen
• mit der ganzen Familie
• Einbezug von Geschwistern
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Zahlen und Daten
bundesweit

• Volksschulen: 1.720
• Kinderbücher: 106.900 
• Eltern-Handbücher: 61.100
• Lehrkräfte-Handbücher: 11.600
• Plakate „Emotionsinseln“: 5000
• Webinar-Teilnehmer: 540 Lehrkräfte 

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Stand Mai 2024:Volksschulen bundesweit Zahl: 3.026Also knapp zwei Drittel aller oö. Volksschulen hat die Materialien bestellt.



 Produkte werden laufend überarbeitet und

 Weiterentwicklungen geplant

 unter Einbezug von Anregungen, Tipps und Wünschen 

aus der Sicht der Lehrkräfte, Eltern bzw. anderer 

Bezugspersonen und Experten

Nächste Schritte
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Danke für die Aufmerksamkeit!
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