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Männlichkeitsanforderungen
„Sei ein Mann!“





Themenfeld Volkswirtschaftliche 
Kosten 
(in Mrd. €)

Gefängnisse 3,02

Häusliche Gewalt 2,75

Sucht 49,93

Diebstahl 1,34

Wirtschaftskriminalität 1,57

Ernährung 5,00

Jugendhilfe 1,96

Hooligans 0,17

Verkehrsunfälle 2,51

Umwelt und Klima 1,25

Gesamtkosten 63,5



Sympathische Männer
„Ein Mann den ich mag!“



Männer und 
psychische 
Gesundheit
• Selbstmord wird wesentlich häufiger 

von Männern begangen.

• Depressionen bleiben bei Männern 
häufiger unerkannt.

• Alkoholismus und Drogenkonsum ist ein 
Bereich der besonders Männer betrifft.

• Online-Spielsucht / Pornographie-Sucht 
betrifft vorwiegend Männer.

• Die überwiegende Anzahl an 
Gewalttaten werden von Männern 
begangen.

• Männer werden als Opfer von Gewalt 
kaum wahrgenommen.

• In den Haftanstalten gibt es 
überwiegend männliche Inhaftierte.
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Wie kann es gelingen die psychosoziale 
Männergesundheit zu fördern

• Aufsuchende Angebote

• Caring Masculinities adressieren

• Gruppenanhebote

• Vom Tun zum Reden

• Transkulturelle Ressourcen erkennen

• Verletzungsoffenheit von Männern mitdenken



Aufsuchende Arbeit etwa…

• Wiener Wohnungslosehilfe

• Offene Jugendarbeit

• Wiener Gesundheitsverbund

• Wiener Volkshochschulen

• Post AG

• Wiener Wohnen

• Friedhöfe Wien

• Umweltbundesamt

• U.a.m.



GESUND ARBEITEN MIT 
MÄNNERN 



HEALTHY 
BARBERS

Mitarbeiter:innen von 
Friseuren/Barbershops 
werden als 
Gesundheitsmultiplikator:i
nnen ausgebildet



Caring Masculinities 
adressieren





VATER-KIND-NACHMITTAGE

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Große Bandbreite an gemeinsam geplanten, lustvollen Aktivitäten

Wichtig war uns das Wording: auch Großväter, Onkel, Patenonkel, willkommen, jeder der sich in einer Vaterrolle befindet…auch Mütter haben vereinzelt teilgenommen..

Je nach Aktivität, Gruppe, Setting, Bedarf:

Gesundheitsinformationen
Besprechung der Abläufe, Verteilung der Aufgaben
Präsentation, Reflexion, Nachbesprechung
Planung für den Folgetermin


Das gemeinsame Erleben von Vater und Kind
Begegnung und Austausch der Väter 
Austausch von PädagogInnen und Vätern
Produkte entstehen, bleiben sichtbar und in Erinnerung
Informationen zu Gesundheit

So kam es zu vielen ungezwungenen Gesprächen über die Vaterrolle, die väterliche Vorbild-Funktion, die Reflexion über das eigene gesundheitliche Verhalten oder auch die Schwierigkeiten, Hindernisse für eine vielschichtig interpretierte Vaterrolle wahrzunehmen.
Die vielen Begegnungen zeigten, dass viele Väter sich gerne mehr aktiv einbringen möchten, dies aber aus unterschiedlichen Gründen oft nicht möglich ist. Bei den Gesprächen ging es manchmal auch darum wie die Väter die eigene Gesundheit definieren und wie sie zu Gesundheitsinformationen gelangen. In einigen Fällen nutzten die Väter in den Wochen nach den Aktivitäten den Kontakt mit MEN auch, um sich für zusätzliche Beratungsgespräche anzumelden.





Erweiterung des 
männlichen Rollenbilds 

– Männer erleben 
Neues

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Besonders spannend war es, wenn die Aktivitäten so gelagert waren, dass die Väter mit ihren Kindern Dinge gemacht haben, die den Horizont sozusagen erweitert haben….blabla…



FACHREADER

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Die vielfältigen Erfahrungen und die Methoden und Ansätze niederschwelliger Väterarbeit haben wir in einem Reader zusammengetragen.
Wenige Exemplare habe ich mitgebracht, der Reader ist aber auch elektronisch zu haben! 



Gruppenangebote



RUNDUM GSUND

• Mehrsprachige Kurse für stark übergewichtige 
Menschen

• MEN: Kurse in Dt, BKS und Tk Sprache





Vom Tun zum 
Reden…



Burschen 
Leben 
Vielfalt



Transkulturelle 
Ressourcen



MEN Männergesundheitszentrum 



INTACT MEN



Verletzungsoffenheit 
von Männern 

mitdenken



MEN VIA



MEN VIA

Schutzwohnung 
& Lebensbedarf

Beratung &
Begleitung

Prozess-
begleitung 

IdentifikationVernetzung

Schulungen

Öffentlichkeits-
arbeit



Befunde aus der Kriminologie:

- Autoritäre und Gewaltvolle Erziehung 
als wichtiges Schlüssel-Element 
bei Gewalt-Bereitschaft

- Personen mit Fluchthintergrund und guter 
Bleibeperspektive sind
unterdurchschnittlich 

in der Jugendkriminalität vertreten

- Personen mit Fluchthintergrund und geringer 
Bleibeperspektive sind
überdurchschnittlich 

in der Jugendkriminalität vertreten

- Geschlechtergemischte Peer-Groups 
wirken gewaltpräventiv



Help MEN Train 
The Trainer



HelpMen Train the Trainer
Online-Plattform mit 6 Kapiteln

• 1. Pack‘s an – Körperliche Selbstsorge

• 2. Geht's gut? – Psychische Gesundheit

• 3. Hallo zusammen! – Soziale Gesundheit

• 4. Wie geht's, wie steht's? – Sexuelle 
Gesundheit

• 5. Mal den Doc fragen? – Medizinische 
Aspekte

• 6. Geht's noch? – Sinnfragen und 
Lebensperspektiven

• https://www.elearning-politik.net/

https://www.elearning-politik.net/moodle39/course/view.php?id=1264


Danke für Eure 
Aufmerksamkeit!

• www.men-center.at

http://www.men-center.at/
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